"Vivil lcere os selo
at kende og finde
vores egen vej

Det er naesten altid en krise, der far os til at skifte
livsbane. For Kira var det barnleshed, for Josefine var det
en hjernerystelse, for Fattima var det et stressnedbrud,
og for Nina var det en spiseforstyrrelse og et smertefuldt
parforhold, der udleste behovet for at saette farten ned
og finde mere mening og ro.

med ufrivillig barnleshed, og der
opsogte jeg en dygtig astrolog, som
vakte min interesse for astrologien
pany. Jeg oplevede, at hun kunne
beskrive min person og alle mine
potentialer og udfordringer sa preaecist,
at det abnede en helt ny verden for
mig.

Og det var ikke bare et spergsmal om
at fole sig set. Gennem astrologien

fik hun ogsa nye redskaber, der hjalp
hende til at slippe anspeendtheden

og usikkerheden og hvile i, at hendes
potentialer var fyldt med lys og héb.
Astrologien var ikke leengere bare
speendende - den var virkningsfuld.
Hun fandt ro, og hun blev gravid.

- Efterfolgende har jeg taget et kursus
iastrologi og laest bunkevis af bager
om emnet. Astrologien rummer sa
mange lag og nuancer, sa jeg er slet
ikke feerdig endnu. I dag kan jeg

ikke undveere de andelige input og
perspektiver i mit liv, og selvom jeg
har travlt med arbejde og min lille sgn,
sé prioriterer jeg det andelige aspekt
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Baun, 43 ar

Cand.scient. i idreet og
psykologi og arbejder

pa niveau med mad, sevn og treening.
Kira Baun nikker genkendende til ideen

om, at har man forst faet en spirituel som projektleder i
praksis ind i livet, smitter den af pa afdelingen for folke-
hele billedet. Hun har tidligere veeret sundhed i Kebenhavns

Kommune.

elitelgber og Team Danmark-talent, og e
Mor til Eddie pa 3 ar.

Kira Baun Fosephine Bredsted

ira Baun har leest medicin, idreet og
psykologi. Hun er sundhedsfaglig
projektleder i Kobenhavns Kommune, er
datter af en laege og en sygeplejerske og
har i mange ar veeret typen, for hvem den
bedste kur mod en darlig dag er et havbad
og en lgbetur. Men alligevel er det den spirituelle dimension,
som er blevet en central del af hendes liv og hverdag.
- Jeg havde et meget taet band til min mormor, som var
pianist. Da jeg var barn, besogte jeg hende flere gange om
ugen for at spille klaver, men ogsa for at leere af og lytte til
hende. Og sa horte vi radio sammen, om overnaturlige og
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Fattima Loreen Nina Bentzon

spirituelle emner, var pa Martinus Center, talte om astrologi
og laeste bager om naerdedsoplevelser. Jeg var helt solgt,
forteeller Kira Baun, der aldrig har skammet sig over sin
interesse for det overjordiske, men omvendt heller aldrig har
folt sig helt medt i den.

- 17 klasse skrev jeg en ugeopgave om reinkarnation, og

jeg valgte ogsa at blive debt og konfirmeret, selvom jeg ikke
var debt som lille. Sa jeg var dndeligt bevidst tidligt.Det
spirituelle har fyldt pa forskellig vis i lobet af hendes liv, men
det har seerligt veeret i astrologien, at hun har fundet ro og
indsigt i sit voksne liv.

- Dajegvar i slutningen af 30’erne, oplevede jeg en periode

selvom hun fortsat er aktiv sportsud-
over, er det bevidsthedstraeningen, der
har forste prioritet.

- Idagbruger jeg meditation aktivt i hverdagen. I nogle

perioder bliver jeg optaget af travlhed, men jeg vender naesten

altid tilbage. Det kan vaere alt fra 5 minutter til en halv time,
og jeg nyder at meditere i naturen, gerne under et gammelt
tree. Her finder jeg en seerlig ro, fordi der helt konkret er hgjt
til loftet. Hvis jeg ikke kan na ud til ”mit” tree, kan jeg ogsa
forestille mig, at jeg sidder der, og det hjeelper mig til at finde
ro, hvile og et pusterum i hverdagen. Jeg kan ogsa finde pa

at bede en lille aftenben, hvor jeg siger tak for alle de gode
ting, jeg har i mit liv, og sender gode tanker og gnsker til
dem, jeg kender, som ikke har det godt. Taknemmeligheden
fylder meget hos mig. Efter jeg har faet en sen i en sen alder,
og efter flere ars forseg pa at blive gravid er jeg meget mere
taknemmelig. Det har faet mig til at teenke lidt anderledes
om mange ting. Seerligt, at det er de sma ting i livet, som er de
storste. >

KIRA BAUN

16/2021 ALT FOR DAMERNE 43



INDBLIK

Iin brat opvigning

Josephine Bredsted, der i dag lever af at radgive virksomhe-
der om meningsfuld branding, bragede lige ind i sit andelige
omslag. Hun havde levet livet in the fast lane som pr-ansvarlig
for et stort dansk modehus, influencer og en af Kgbenhavns
it-piger. Men hun var ikke glad.

- Jeg er opvokset med, at der skulle veere plads til spiritua-
litet. Min mor var dben over for mange mader at teenke pa,
og derfor gik hun bade i buddhistisk bedegruppe og var

del af menighedsradet, husker Josephine. Selv kunne hun
ikke forlige sig med kristendommens
skambegreb, og hun folte, at religion var
undertrykkene og frihedsbergvende.

Og sammen med kirken forkastede hun

isit ungdomsoprer livets mere andelige
dimensioner.

- Men sa faldt jeg pa min cykel tre uger

inden Copenhagen Fashion Week, hvor

jeg stod med et keempe ansvarsomrade.

Jeg slog mit hoved sa voldsomt, at jeg var

sat helt ud af spillet. Og jeg fik ikke bare

en hjernerystelse, jeg fik ogsa en brat
opvagning, husker hun.

- Jeg kunne se, at jeg ikke var i kontakt

med min krop. Jeg havde slet ikke

meerket mig selv, og hvor stresset jeg var.

Jeg havde udviklet en spiseforstyrrelse,

og jeg havde ingen ro. Jeg kunne meerke,

at tiden var inde til, at jeg skulle vende

tilbage til mig selv. Jeg skulle neere mig

selv i stedet for at straffe mig selv.

Forste skridt var at erstatte hard

treening med langsomme timer pa
yogamatten. Josephine Bredsted tvang

sig selv til at blive i sin egen krop og

andedreet. Og det var kun begyndel-

sen. Efterfolgende sagde hun sit job

op, droppede natteliv og alkohol

og marinerede i stedet sin sjeel i ro,
kropsbehandlinger, face readings og meditation.
- Jeg har virkelig provet mange ting af, og det er jeg sa glad
for. Jeg har holdt mig nysgerrig og aben. Meditation er det, der
har virket allerbedst for mig. Der meerker jeg, at det vigtigste
er, at jeg ikke lever i min fortid, men at jeg hver dag kan
definere mig selv pa ny. Ofte er det, der holder os mest tilbage,
os selv. I dag er det ikke afgorende, hvad alle andre taenker
eller mener om mig. Det vigtigste forhold, jeg har, er det, jeg
har med mig selv.

Josephine Bredsted har gjort det til en daglig andelig praksis
at holde dagens vigtigste mode forst: madet med sig selv.

- Jeg har ikke regler for, hvor leenge jeg skal gore det ad
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"Jeg fik ikke
bare en hjerne-
rystelse, jeg fik

ogsa en brat
opvagning — jeg

Kkunne se, at

jeg ikke var i

kontakt med

min Krop”

JOSEPHINE BREDSTED

gangen. Jeg prover at holde min intuition ren, sa det kan veere
alt fra 10 til 30 minutter. Jo mere konsistent jeg er med det,

jo nemmere er det at holde ved og ikke starte forfra hver dag,
forklarer hun.

- Og sa er jeg blevet meget glad for ”journaling” og gor det
neesten hver dag. Det er en manifesterings-praksis, hvor

jeg skriver alt det ned, der fylder i mit hoved og i mit liv. Jeg
var i starten bange for at skrive eerligt, for sa blev jeg ogsa
konfronteret med de negative tanker. Men nu har jeg leert, at
det hjeelper mig at fa det hele ned pa papir, for sa kan jeg se
det i et andet perspektiv og handtere
det oppefra og ned. Og det har sammen
med meditationen bekraeftet mig i
erkendelsen af, at du ikke kommer langt
pa literen, hvis du hele tiden treeder pa
speederen. Forhen drev jeg rovdrift pa
mig selv. Nu satter jeg farten ned og
neerer min egen sjeel forst.

Det er ikke pinligt at ville
forsta sig selv

En af dem, som Josephine Bredsted
krediterer for at bidrage markant til
hendes spirituelle vaekning, er Fattima
Loreen, der byttede sit job som professi-
onel makeupartist ud med et virke som
ansigtsleeser.

- De seneste ar har jeg oplevet en
markant sterre interesse for mit felt
sammenlignet med dengang, jeg
startede i 2007. Indtil da havde jeg
arbejdet som makeupartist i filmbran-
chen i mange ar, men da jeg gik ned med
stress, besluttede jeg mig for, at jeg ville
sage dybere ind i min egen menneske-
lighed og det sjeeleliv, der forener os alle,
forteeller hun.

Oprindeligt ville hun leere akupunktur,
og hun startede derfor hos en kinesisk
underviser, der blandt andet forklarede eleverne, hvordan
man kunne afleese et helt livi et ansigt.

- Du har simpelthen adgang til psyken, kroppen og alle
skonhedshemmeligheder, nar du kigger ind i et menneskes
ansigt. Den leere raesonnerede bare i mig, og jeg folte et steerkt
kald. Jeg har arbejdet med mennesker hele mit liv, men med
Face Reading kunne jeg kombinere min sans for det ydre med
mit gnske om en dybere forstaelse af det indre.

I dag er Fattima Loreen udover sin uddannelse i akupunktur
og traditionel kinesisk medicin certificeret Master Face
Reader. I 2015 abnede hun sin klinik, hvor hun hjelper alt fra
forretningsfolk til kunstnere med at opna personlig indsigt

Josephine
Bredsted, 31 ar

Brand manager
for Karmameju og
indehaver af den
holistiske livsstils-
platform Legue.

og arbejde med deres potentialer. Fattima Loreen indleder
altid en ansigtsleesning med te og smalltalk, og sa tuner hun
ind pa mennesket over for hende, samtidig med at hun kigger
indgaende pa det menneskes ansigtstraek.

- Ansigtet er rammen om vaerket, og det er nervesystemet,
eller sjeelen om du vil, der begynder at tale til mig. Jeg laeser
ansigtet, og det, der svarer igen, er nervesystemets vibrationer.
Det er det autoimmune systems sprog. Jeg laeser de skjulte
svar, du beerer i dig selv. Og sé prover jeg at fa de unikke
kvaliteter frem i det menneske, der sidder foran mig, pa en blid
og keerlig made. Det er sarbart at stille sig til radighed for en
leesning, og jeg gor det s neensomt, som jeg kan, forklarer hun.
- Det er meget forskelligt, hvad folk sager hos mig. Nogle vil

gerne have en bedre hverdag, mens andre soger at bearbejde
en sorg eller en smerte. Du kan betragte det som et spirituelt
servicefag, hvor jeg prover at give folk det, som de har brug
for. For mig er det ikke afgarende, om folks tilgang til det
spirituelle gar gennem en gud, naturen eller keerligheden til
bernene. Min opgave er at afdeekke et menneskes potentiale
og hende med at udfolde det - i hendes business, kreative virke
eller familieliv.

Det er ikke kundekredsen, der har sendret sig markant

i Fattima Loreens klinik, men det er tilgangen til
behandlingerne:

- De, der kommer til mig, prover at forsta sig selv. Hvem er
jeg EGENTLIG, og hvordan kan jeg leve i overensstemmelse >
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med den, jeg er? Det er ofte Maodet med en dygtig astrolog sendrede alt og blev en portal
mennesker, der har tabt deres vej til en gennemgribende ny forstaelse af livet. Og mens Nina

af syne, og som jeg skal hjeelpe Bentzon var ved at uddanne sig til jurist, eendrede hendes
hjem igen, forteeller hun. livsbane sig for altid. Pa et ophold hos en menneskerettigheds-
- Jeg skal ikke sendre pa dem, advokat i Canada stiftede hun bekendtskab med den indianske
jeg skal hjeelpe dem til at leve visdomstradition, og det blev starten pa et spring fra juraen

et godt liv ud fra det, jeg kan ind i spirituel livsforstéelse og transpersonlig psykologi. Og
se, at de allerede er. Den store siden 1987 har hun arbejdet fuld tid som spirituel astrolog.
eendring, jeg kan meerke pa - Jeg oplever nu, at der er flere unge meend, elitesportsfolk,

de klienter, som jeg mader i politikere og erhvervsledere, der bliver interesseret i astrologi.
dag, er, at tabuet er vack. Som Tidligere var 1 ud af 10 af mine klienter meend. Nu er det 3 ud

af 10, forteeller hun og bekreefter, at det stadig er kvinder midt
ilivet, hun meder flest af i sit lyse kontor i Hornbaek.

mennesker vil vi gerne blive set
som individer, men vi sgger ogsa

et feellesskab. Den personlige — Men jeg har lige haft en 73-arig kirurg her, der gerne vil NINA BENTZON
udforskning er noget, viidager blive ved med at arbejde med sig selv. Han var i en sen alder
enige om er vigtigt. Tidligere blevet optaget af astrologi og healing, og det overraskede mig.

FATTIMA LOREEN

46 ALT FOR DAMERNE 16/2021

talte vi indbyrdes om, hvilken
farve neglelak eller frisure, der
matchede din personlighed. I
dag det ikke laengere mystisk,
hvis du er mere optaget af at
vise dig over for dig selv ved at

Fallima :
Loreen, 41 ir meditere, fa akupunktur eller
Uddannet | akupunktur, en ansigtslaesning. Vi er blevet
traditionel kinesisk mere dbne over for vores egen
medicin og energi- udvikling, og derfor ogsé over
arbejde og driver sin for andres rejse.

egen klinik og "Loreen
Institute”, hvor hun

Ilere maend 1

underviser i Face S
Reading, spirituelle kllmkken

processer og meditation. For astrolog Nina Bentzon er
Forfatter til bogen det ikke overraskende, at der er

"Ansigtslaesning - enkle
teknikker til at forsta
ansigtets sprog”

sa stor spirituel interesse netop
nu. Det stod pé sin vis skrevet i
stjernerne.

- Vistér ikke bare i et
paradigmeskifte, menien

decideret reformation. Vi har haft nogle astrologiske formatio-

ner, som ikke har veeret til stede siden 1518, hvor vi havde
Luthers reformation. Vi ser ind i en tid, hvor der er et opger
med materialismen, og der er en keempe interesse for at se
opad, se indad og fordybe sig, forteeller Nina Bentzon.

Hun fik selv interesse for astrologien i 14-arsalderen, da hun

opdagede, at hendes egen familie var et astrologisk faenomen.

- Mine foraldre var naesten astrologiske tvillinger, og 75% af

mine neermeste familiemedlemmer var fadt i et af de tre lufttegn:

Vandmand, Tvilling eller Veegt. Det burde have veeret 25%
ifolge statistikken. Der var sa mange pafaldende sammentreef,
at jeg ikke kunne affeerdige det som tilfeeldighed. Som 20-arig
gennemlevede jeg en vanskelig fase i mit liv, hvor jeg keempede
med en spiseforstyrrelse og et smertefuldt parforhold.

Jeg har ogsa set en hgijt placeret direktor fra mediebranchen
her. Der er en voksende interesse for andelige livsveerdier og et
stort snske om at leve i overensstemmelse med sin essens, sine

talentkerner og potentialer. Mine 30 ars erfaring viser, at det,
man far med sig her, er brugbare indsigter. Du bliver bevidst
om din akillesheel, din frygt og dine blokeringer.

Nina Bentzon understreger, at astrologi ikke er hokuspokus.
Tidligere blev den studeret som en videnskab pa lige fod med
fysik og matematik. Nu betragtes den som et energisprog,
der er integreret med andre discipliner som leegen C. G.
Jungs dybdepsykologi. Og i dag har flere fundet tilbage til
astrologien, fordi den rammer sa overraskende preaecist.

Nina
Benlzon, 58 ar
Uddannet spirituel og
psykologisk astrolog

ved Institut for Astrologi
og The Astrologer’s
Association, London.
Desuden uddannet i
coaching, dybde-
psykologi, mindfulness
og meditation og
fagmedlem af Astrologisk
Selskab. Forfatter til
tre bgger om holisme.

- Forstegangsbesggende bliver ofte blaest vaek af
preecisionen, dybden og de mange dimensioner, som
astrologen kan se. Som mennesker har vi behov for
at gore op med det linegert levede liv. Vi seger en
tilveerelse med mange lag. Spirituelle, religiose og
legende. Desveerre lever vi tit begraenset af normer,
rutiner og vores egne fordomme, forklarer hun.
Skepsissen over for astrologien opstar oftest, nar den
bliver oplevet som overfladiske lafter og spadomme.
- Et centralt problem i vores kultur har veeret, at vi
bliver lovet ”the sky is the limit”, og at du kan blive
lige, hvad du vil. Men alt er jo ikke muligt. Jeg er en
hvid, dansk kvinde - jeg kan ikke blive en mandlig
afrikansk stammehevding. Det, astrologien viser
dig, er, hvad der forhindrer digi at udfolde dig frit;
den belyser dine begraensende forestillinger og
iboende muligheder.

Derfor er det ogsa indlysende for astrologen, at

vi efter en periode med digitalisering og ekstrem
accelleration, hvor mange har folt, at de lever i en
permanent eksamenstilstand, eftersperger personlig
mening og andelig ro.

- Som mennesker er vi sat pa jorden for at skabe,
elske og opleve - ikke for at preestere. Vi er her for at
udfolde os. Hvem pokker ville sige, at en syren, der
blomstrer, er egoistisk? Som mennesker blomstrer
vi ogsa, hvis vi ter udfolde vores potentialer - mens
vi bliver klogere pa os selv og de mennesker, vi er
omgivet af. m
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